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omprar un foco tiene su chiste. En
' { : ocasiones, por economizar, se pre-
fiere el de menor precio o, por elcon-
trario, sin pensar en el gasto se instalanldm-

todalacasa.
Existen en el mercado una variedad de

energia eléctrica, disefiados especialmente
para ahorrar en el gasto de electricidad.
Estos productos cuestan hasta 20% més
quelostradicionales, peroalalargaelahorro
en el pago de luz puede ser conslderable.

cortoscircuitos.

tian entre 2 mil 500 y 4 mil pesos.
Por supuesto que ninguno de estos apa-

‘una falla eléctrica. Pero si ayudan a pre-
5} venir,
- Ademés, lamaneraenlaque seutilizanlos
aparatos electrodomésticos en casa puede
aumentarodisminuirelgastoenelrecibode
1a luz, Sigulendo reglas de uso, con camblo

buena medida el aumento que se aprob6 en

Que no te vean la cara de “what" s

Un foco tradicional de 100 watts s6lo nece-
sita 109 de la energia para iluminar, el otro
90% lo transforma en calor. Los focos que
actualmente se fabrican ahorran energm
hastaen 80%.

' 8in embargo, no todo lo moderno ahorra

que utilizan focos de alégeno gastan més
energia que los focos tradicionales; por eso
s6lo se deben utilizar para iluminar clertas
dreas o cuadros yno entodala casa.

Ojo con los preductos procedentes de
paises asidticos, que no cumplen con la
NOM (Norma Oficial Mexicana) y'que

si cumplen. Uil
Al momento de la compra exlste an
. ahorro en el gasto, pero ya en la prictica
puederepresentar un gastomayoralalarga.
Es importante verificar que el producto

cuente conlaNOM.
Incluso es mejor cuando los articulos
eléctricos cuentan con la aprobacién de la

cion del Sector Eléctrico. Enestaasoclacion
publicanunalistadeproductos y marcasque
cubren los requisitos de calidad.

Cambio de hébitos

El ahorro en energia eléctrica debe Iniclar

paras indirectas con focos especmles por

productos y materiales relacionados conla

Adicionalmente, los equipos de van-
guardia pueden evitar daﬂos mayores en

Elavancetecnol6gico ofrece detectores ¥y
alarmas que avisan cuando la instalacién’

eléctrica no est4 funcionando adecuada- |
mente. Los precios de estos aparatos fluc-

, ratos y materiales garantlza que no se daré

. de focos y limparas, es posible reducir.en’ entre:mds alimentos tenga el gasto "

las ta.n.t’as deenergia e!ect:rlca. A

energia. Las lamparas de luz indirecta y las. !quelo que se debe procurares:

cuestanentrel5%y20% menosquelos que

. ropa.’Y a la hora de lavar,

Asoclacién de la Normalizacion y Certifica- |
'multicontactos porque

de o Unenido d o Cided de g e
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Apagale y reduce
el cobro de energia.

En casa se pueden tomar medidas para
reducir el pago del recibo de luz. Existen
focos que generan menos carga, cuestan

hasta 20% mas que los trad1c1ona1es

¥ ‘con una actitud diferente en casa. Puedes.,
empezar por cambiar apagadores y con-

tactos viejos por articulos nuevos que signi-

- fiquen un ahorro de luz. :
. En México existe poca cultura en el sen-
tido de ahorro de energia eléctrica y segu-

ridad. Adicionalmente, algunos electri-
cistas, por falta de actualizacion, colocan

. materiales y aparatos obsoletos.

Por eso es recomendable buscar la ase-

. sorfadelos técnicos. Enlas tiendas espec.la- :
‘lizadas se pueden contactar,

Sentir un toque a la hora de conectm- un
aparato o prender un apagador representa

. otra alarma de que algo esté fallando.

Cadadfa,desdeque amanece, estamosen

| contacto con la electricidad. Hacer el jugo,
* tostarpan,usar el hornodemicroondas, son
L acciones que no tomamos en cuenta y que -
-slstemétlcamente pueden representa: un.

ahorro.”

.J_Cuantos aparatos estin conectados sin

estar encendidos? ¢A qué horaseplanchala

ropa? ¢Usan todos los dias lalavadora y se--

cadora con poca cargaderopa?
Hay que tomar en cuenta que estas ac-
tividades domésticas representan

10

por ciento
de un foco
“tradicional de 100°
watts se usa para
iluminar

80

- ahorran los focos.
fluorescentes

porl::énto

son mas caras las
lamparas
ahorradoras con
NOM

2,500

pesos
puede costar una
alarma que avisa
cuando la
instalacién eléctrica
no esta funcionando
bien

un costo en el recibo bimestral desiaiiy

Tuz =558
Unode los aparatos que mﬂs con--
sume energia es el refrigerador,

E

esme.nor.conpocaocupaciﬁnelcon— ¥
sumo aumenta.

Una sefial de que el refrigerador
estd trabajando inadecuadamente
es el nimero de veces que enciende
el motor durante el dia. Dejar la
puerta abierta genera el doble de
gasto energético.

Laaspiradoraesotroaparatodo-
méstico gastador de energia, asi

mantener los flltros y labolsa im-
plos cada vez que se utlliza: Sise
deja acumular el polvo de varias
asplradas, la carga de trabajo
sube y el motor se calienta.
Planchar de dia y con
menos frecuencia a la se<
manaes mejorquehacerlo
diario por las tardes o no-
ches, aunque sea poca la | -

es preferible utilizar la la-
vadora en su carga mé-
xima, porque con las
cargas minima y media se
gastala misma energia.
Evita, en lo posible, los

pueden provocar sobre-
cargas. De ser posible instala
un detector de humos y gas, el
precio de ambos fluctiia entre 4 mil
500y 8 mil pesos.




